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	國際獅子會台灣總會（原名：中華民國總會）成立於1926年11月於天津市創立。是全世界第三個成立獅子會的國家（３００區編號代表亞洲第一個）。嗣後因連年戰亂，因此天津、青島兩地獅子會亦相繼停止活動，國際總會於1949年3月27日正式凍結天津及青島兩地獅子會會籍。 
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1953年菲律賓僑領蔡顯祖獅友（馬尼拉獅子會），向國際總會進言，獅子會在台灣境內，應予復會之必要，旋經國際總會採納其建議，經委請蔡獅友多次來台與我工商名流會晤後，延請曾虛白、楊繼曾、汪竹一、丘漢平等20位社會知名人士為創會發起人，並由馬尼拉獅子會為推薦母會，於1953年6月24日在台北市成立第一個獅子會（即現今台北市中央獅子會）推請楊繼曾為首任會長。 

5年後，1958年始成立國內第二個獅子會，Taipei Downtown 係以英語開會之台北市南區獅子會，國際總會於1958年正式取消天津及青島獅子會會籍，復於1959年，為達成國際總會憲章所訂，凡地區內設有６個獅子會始可成一臨時區 Provisional District，先後經各地熱心社會人士，共同合力發展新會，遂於該1959年6月前，先後成立台南市、基隆市、台中市、台北市西區，完成臨時區擁有6個獅子會之規定，於1959年7月，經國際總會正式授與我３００臨時區番號，並指派馬君碩為３００臨時區首任監督。
３００臨時區在總會核准成立之初，區監督由總會指派，到1972年籌劃成為３００複合區，直到1978年才實現這個願望，於同年４月，３００Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ四個區，分別在台北、基隆、台中、高雄，各自召開第一次年會，接著5月13、14日兩天，在台北市召開３００複合區第一次年會，從此３００區中華民國的獅子會，邁進新的里程。
３００單區時代共17屆，1978年改制為複合區，由於ＡＢＣＤ四區日漸成長，Ａ區7屆後擴展為Ａ１、Ａ２、Ａ３區，Ｂ區11屆後分出Ｆ、Ｇ二區，Ｃ區在12屆後分成Ｃ１、Ｃ２區，1994年Ｃ２區再增Ｃ３區，Ｄ區由於1986年高雄市獨立成區而分出Ｄ、Ｅ區，1995年再分Ｄ１、Ｄ２二個區，2002年Ｂ區再分Ｂ１、Ｂ２二個區，Ｇ區現亦再分為Ｇ１、Ｇ２區迄今總共15個區，分會1150個，獅友人數達46,357人（2014年5月統計），且成立20餘個少獅會，堪稱龐大的複合區，並於2004年將「中華民國總會」更名為「台灣總會」，現任總監議會議長為300E2區前總監陳佳田獅友。


